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PROIECT DE ACTIVITATE
EXTRACURRICULARA

“Spune nu drogurilor, alcoolului si tutunului”

DESCRIEREA PE SCURT A ACTIVITATII:

ARGUMENTAREA ALEGERII ACTIVITATII:

Problema consumului de droguri la varsta scolard, ca si la orice alta varsta, este deja. in
Roménia, o plaga sociala cu efecte din ce in ce mai grave. Deoarece dependenta de droguri
legale si ilegale devine pe zi ce trece unul dintre pericolele vremurilor prezente, primele victime
fiind adolescentii, aceasta activitate intentioneza sa-i avertizeze pe elevi in legatura cu riscurile
consumului de droguri, sa-i impiedice sa isi ruineze nu numai sanatatea. ci §i viata sociala si
viitorul, precum si sa Ti Incurajeze sa foloseasca metode de exprimare artistice si creative pentru
sustinerea luptei impotriva consumului de droguri.

SCOPUL ACTIVITATII: Prezentarea si cunoasterea aspectelor nocive ale tutunului. alcoolului
si drogurilor asupra sanatatii.
OBIECTIVELE ACTIVITATII:

e sd-si completeze cunostintele despre tutun, alcool. droguri ;

e sd cunoasca consecintele grave ale consumului de tutun, alcool. droguri :




e sirealizeze riscurile dependentei de acesti factori:

e sdinteleaga diferenta dintre ,,imi place*, ,,am nevoie*, ,vreau*, ,,imi face bine*:

e sa identifice elementele care determind consumul de tutun, alcool. droguri, pentru a le
evita:

e sd promoveze o atitudine atenta i de respingere fata de acesti factori:

e sd-si dezvolte atitudini responsabile faia de efectele consumului de droguri. manifestate
prin mijloace artistice.

PROCES-VERBAL,

Incheiat astizi. 07.02.2025. cu ocazia desfisurdrii activitatii “Spune nu drogurilor,
alcoolului si nutunului™.

Activitatea se desfasoara cu elevii claselor a Vll-a si a Vlll-a de la Scoala Gimnaziala
.Nichita Stanescu™ Mereni si are ca scop constientizarea de catre elevi a consecintelor negative
ale consumului de alcool, tutun si droguri.

Activitatea  “Spune nu drogurilor, alcoolului i tutunuluise desfasoarda dupa cum
urmeaza:

o Reprezentantul Politiei Locale Mereni. Bratu Marius, defineste drogul: .. o substanta
foarte nociva pentru organismul uman. care atunci cand incepi sa o consumi. nu-{i da
pace. se tine de tine scai pana ce. o consumi din nou™. Se clasifica drogurile astfel: legale
( ex. alcoolul si tutunul) si ilegale (marijuana. cocaina si heroina). Se defineste nociv:
vatamator. distrugator. daunator, contraindicat.

o Reprezentantul Politiei le prezintd elevilor un material PPT si solicita elevilor sa
descopere consecintele negative ale consumului de alcool, tutun. droguri asupra sanatatii
oamenilor. Elevii isi exprima opinia personala in legéaturd cu aceste vicii,

o La finalul activitatii elevii sunt invitati sa adreseze intrebari si sa poz;y[q’q: W polvire
la unele filme pe care le-au vizionat $i in care au identificat persoh@
substante interzise.

o Drept pentru care am intocmit prezentul proces verbal.

Participanti activitate: % %
Reprezentant Polifia Mereni: — ?
Responsabil comisie violenta: Prof. Turelu Lilia';la/

Consilier scolar: Prof. Pacuraru Raluca »

Prof. Burtel Cornelia %WNL\
Prof. losif Sebastian &A@




Nu incerca
niciodata
droguri, caci
poti deveni
dependent de
ele!

Nu dai
dovada de
curaj sau
barbatie
consumand
droguri, ci din
contra de
lipsa de

Nu intra in
relatie cu cei ce
raspandesc
droguri, cat de
tentante nu ar
fi ,,atentiile”
(doze gratuite,
bani, obiecte
etc.)!




De ce trebuie ; Spunem Nu drogurilor?
ordin medical

O hepatits;

tuberculozi;
O infectii ale pielii;
O halucinatii;
L perceptia alterati
a timpului si a

distantei;

(-

HIV/SIDA;
supradoza poate
cauza decesul.

plan psihologic sferas:d»c—l;

O panici; Q cresterea risculu

O anxietate; de excludere

U depresie; social;

O tendinte O suferinta familiei
paranoice; si prietenilor;

O agresivitate; O dezinteres in

O tulburiri de relationarea cu
comportament; ceilalfi;

O suicid sau omor;

O sciderea
performanfelor

intelectuale.
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CONSUMULUI DE DROGURI



R
Dependenta de

droguri s
substangc nocive!

Prevenirea consumului.
Consecinte | ersonale si
sociale,
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