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=Spune nu drogurilor, alcoolului �i tutunului=

DESCRIEREA PE SCURT A ACTIVIT��II:

ARGUMENTAREA ALEGERIIACTIVITÂTII:

Problema consumului de droguri Ia vârsta �colaC�, ca �i Ia orice alt� vârst�, este deja, în
România, o plag� social� cu efecte din ce în ce mai grave. Deoarece dependen�a de droguri
legale �i ilegale devine pe zi ce trece unul dintre pericolele vremurilor prezente, primele victime
fiind adolescen�ii, aceast� activitate inten�ionez� s�-i aveC"tizeze pe elevi în leg�tur� cu riscurile
consumului de droguri, s�-i împiedice s� î�i ruineze nu numai s�n�tatea, ci �i via�a social� �i
viitorul, precum �i s� îi încurajezes� foloseasc� metode de exprimare artistice �i creative pentru
sus�inerea luptei împotriva consumului de droguri.

SCOPUL ACTIVITÂTII: Prezentarea �i cunoa�terea aspectelor nocive ale tutunului, alcoolului
�i drogurilor asupra s�n�t��ii.

OBIECTIVELEACTIVITÂTII:

s�-�i completeze cuno�tin�ele despre tutun, alcool, droguri ;
s�cunoasc� consecin�ele grave ale consumului de tutun, alcool, droguri "



s� realizeze riscurile dependen�ei de ace�ti f�ctori;

s� în�eleag� diferen�a dintre >îmiplace", >am nevoie", > vreau", >îmiface bine";

s� identifice elementele care determin� consumul de tutun, alcool, droguri, pentru a le

evita;

s� promoveze o atitudine atent� �i de respingere f���de ace�ti factori;
s�-�i dezvolte atitudini responsabile fa�� de efectele consumului de droguri, manifestate
prin mijloace artistice.

PROCES-VERBAL,

Încheiat ast�zi, 07.02.2025, cu ocazia desf��ur�rii activit��ii "Spune nu drogurilor,
alcoolului �i tutunului

Activitatea se desf��oar� cu elevii claselor a VII-a �i a VIII-a de Ia �coala Gimnazial�

>Nichita St�nescu= Mereni �i are ca scop con�tientizarea de c�tre elevi a consecin�elor negative
ale consumului de alcool, tutun �i droguri.

Activitatea Spune nu drogCCrilor, alcoolului �i lutunului =se desf��oar� dup� cum
urmeaz�:

o

o

o

o

Reprezentantul Poli�iei Locale Meleni, Bratu Marius, define�te drogul: o substan��
foalte nociv� pentru organismul uman, care atunci când începi s� o consumi, nu-�i d�

pace, se �ine de tine scai pân� ce, o consumi din nou". Se clasific� drogurile astfel: legale

( ex. alcoolul �i tutunul) �i ilegale (marijuana, cocaina �i heroina). Se define�te nociv:

v�t�m�tor, distrug�tor, d�un�tor, contraindicat.
Reprezentantul Poli�iei le prezint� elevilor un material P PT �i solicit� elevilor s�
descopere consecin�ele negative ale consumului de alcool, tutun, droguri asupra s�n�t��ii
oamenilor. Elevii Î�i exprim� opinia personal� în leg�tur� cu aceste vicii.
La finalul activit��ii elevii sunt invita�i s� adreseze întreb�ri �i s� poa u ¬ vire
Ia unele filme pe care le-au vizionat �i în care au identificat pers
substan�e interzise.
Drept pentru care am întocmit prezentul proces verbal.

Participan�i activitate:

Reprezentant Poli�ia Mereni:

Responsabil comisie violen��: Prof. Tur su Liliana

Consilier �colar: Prof. P�curaru Raluca

Prof. Burtel Cornelia

Prof. Iosif Sebastian



evenire
consumului de

droguri:

" Nu încerca
niciodat�
droguri, c�ci
po�i deveni
dependent de

Nu dai
dovad� de
curaj sau
b�rb��ie
consumând
droguri, ci din
contra de
lips� de
caracter si
verticalitate!

" Nu intra în
rela�ie cu cei ce
r�spândesc
droguri, cât de
tentante nu ar
fi >atentiile=
(doze gratuite,
bani, obiecte
etc.)!



De ce trebuies�spunem Nu drogurilor?
ordin medical plan psihologic sferasocial�hepatit�;

tuberculoz�;
infec�iiale pielii;
halucina�ii;
percep�ia alterat�
a timpului �i a
distan�ei;

a HIV/SIDA;
supradoza poate

cauza decesul.

panic�;

a anxietate;
depresie;

a tendin�e
paranoice;
agresivitate;

a tulbur�ride
comportament;

O suicid sau omor;
sc�derea
performan�elor
intelectuale.

O cre�tereariscului
deexcludere
social�;

O suferin�afamiliei
�iprietenilor;

O dezinteresîn
rela�ionareacu
ceilal�i;

O implicarea în
activit��i
infrac�ionale,
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Dependen�ade
drogvri �i

substantc nocive!
Prevenirea consumului.
Consecin�eversonale�i

sociale.
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